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  پنجم دبستانعلوميدرسنامه
 آذر29آزمون

  حركت بدن : 5فصل 

  . دهد هاي بازو را در دو حالت نشان مي شكل مقابل، ماهيچه

، .)ســاعد در حالــت راســت قــرار دارد( در حالــت اول كــه دســت بــاز اســت

  . شود ي پشت بازو كوتاه مي ي روي بازو كشيده و ماهيچه ماهيچه

ي روي بـازو كوتـاه و    شـود، ماهيچـه   در حالت دوم ساعد روي بازو خم مـي 

  . شود ي پشت بازو كشيده مي ماهيچه

  وگو  كاوشگري و گفت

در شكل مقابل، نـخ  . دهد شكل مقابل، مدل حركت ساعد دست را نشان مي

ي  ماهيچـه ي   خ آبي نشان دهنـده بازو، نروي ي  ي ماهيچه قرمز نشان دهنده

مقـواي سـفيد   هـاي سـاعد،    ي اسـتخوان  مقواي زرد نشان دهنده، پشت بازو

ي مفصـل آرنـج    ي فشاري نشان دهنده ي استخوان بازو و دكمه نشان دهنده

  . ستا

  

َشود؛ به عبارت ديگر، هنگـامي كـه    گيرند، نخ قرمز كوتاه و نخ آبي كشيده مي هنگامي كه دو مقوا در حالت عمود روي هم قرار مي -1

  . شود ي پشت بازو كشيده مي ي روي بازو كوتاه و ماهيچه شود، ماهيچه هاي ساعد روي بازو خم مي استخوان

شود؛ به عبارت ديگر، هنگـامي كـه سـاعد در     گيرند، نخ قرمز كشيده و نخ آبي كوتاه مي رار ميهنگامي كه دو مقوا در امتداد هم ق -2

  . شود ي پشت بازو كوتاه مي ي روي بازو كشيده و ماهيچه گيرد، ماهيچه حالت راست قرار مي

  كنيدفكر 

  : اق پا را توضيح دهيمتوانيم خم و راست كردن س هاي ساعد درست كرديم، مي با كمك مدلي كه براي حركت استخوان

 . شود ي پشت ران كوتاه مي ي روي ران كشيده و ماهيچه شود، ماهيچه هنگامي كه ساق پا روي ران خم مي -1

 . شود ي پشت ران كشيده مي ي روي ران كوتاه و ماهيچه گيرد، ماهيچه هنگامي كه ساق پا در حالت راست قرار مي -2

  ها  ماهيچه

بـه حركـت    و آن راكشـد   مـي ، استخواني را كه بـه آن وصـل اسـت،    شود كوتاه مياي  وقتي ماهيچه. اند وصلها  استخوانبه ها  ماهيچه

  . آورد درمي
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  . كنند پذير مي را امكان دويدنو  رفتنراه ، صحبت كردن، خنديدن، تنفس، ها حركت چشم، پلك زدنها كارهايي مانند  ماهيچه

  . آورد به جريان درمي ها را در رگخون ي قلب،  ماهيچه: ي قلب ي ماهيچه وظيفه

  .كند به گوارش غذا كمك ميي معده،  ماهيچه: ي معده ي ماهيچه وظيفه

  فكر كنيد 

  . ي دست و پا و صورت ؛ مثل ماهيچهكنند ي ما كار مي با خواست و ارادههاي بدن  بعضي ماهيچه

  . هاي قلب و معده مثل ماهيچه ند؛كن ي ما كار نمي خواست و اراده باهاي بدن نيز  بعضي ديگر از ماهيچه

  ي بهداشتي  نكته

 . لازم است ها رشد ماهيچهبراي  مرغ تخمو  گوشت، شيرخوردن  -1

 . كند كمك مي ها نيرومند شدن ماهيچهبه  ورزش كردن -2

  اسكلت 

ي سينه  هاي جمجمه و قفسه دهد كه استخوان هاي بدن ما را نشان مي شكل مقابل، مجموعه استخوان

. دهنـد  تشـكيل مـي   اسكلت دروني بدن مـا را ، ها مجموع اين استخوان. در آن مشخص شده است

  . آورد را به وجود مي شكل بدن ما، اسكلت

  

  

  

  

  فعاليت

ايـن  . ب بستني و نخ كـاموا بسـته شـده اسـت    در شكل مقابل، هر انگشت به كمك دو عدد چو

ها بسيار مشكل بـود؛ بـه    دهد كه اگر مفصل وجود نداشت، حركت استخوان شكل نشان مي

  . كند پذير مي ها را امكان عبارت ديگر، مفصل حركت استخوان
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  . دهد ي اتصال دو استخوان به هم را نشان مي مقابل، نحوهشكل 

به . اند شده به هم وصل محكمهايي  رشتهبا  ها استخوان

 مفصلاند،  جايي كه دو استخوان به هم وصل شده

پـذير   را امكان ها حركت استخوانمفصل . گوييم مي

  . كند مي

مشخص است، در مفصـل  از شكل همانگونه كه  :نكته

ــتخوان  ــين اس ــداد    ب ــود دارد و تع ــل وج ــا مفص ه

  . . تا است 8هاي مچ هر دست  استخوان

  

  

   ها ستون مهره

هاي  مهره. دارد يك سوراخ هر مهره. دهد ي بدن را نشان مي شكل مقابل ستون مهره

به وجـود   اي لولهها،  از روي هم قرار گرفتن مهره. اند قرار گرفته روي يكديگربدن 

  . در آن قرار داردنخاع آيد كه  مي

  

  مراقب باش 

. شكنند دارند يا مي بينند، ترك برمي ها در اثر ضربه آسيب مي گاهي استخوان. ساخته شده است مواد محكمياست و از  زندهاستخوان 

در اين موقع، با مراقبت كافي از عضو آسيب ديده و حركت ندادن آن، خوردن غذاهاي سالم به ويژه لبنيات و مواد داراي كلسـيم،  

  . توانيم به جوش خوردن و ترميم صحيح استخوان كمك كنيم مي

  : ي بهداشتي نكته

هاي شما خوب رشد كننـد و محكـم شـوند و در     شود استخوان سبب مي قرار گرفتن در معرض آفتابو  خوردن لبنيات به مقدار كافي

  . بنوشد روزانه يك ليوان شيركنند كه هر فرد  پزشكان سفارش مي. دوران بزرگسالي هم استحكام خوبي داشته باشند
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  وگو  گفت
  : اقبت از ستون فقراتنكاتي براي مر

  . باشد 90ها و بالا تنه حدود  ي بين ران هنگام نشستن بر روي صندلي، سعي شود زاويه -1
  . پشتي از هر دو بند آن استفاده كنيم هنگام استفاده از كوله -2

  مغز و نخاع 
هاي گوناگون بدنمان مثل قلـب   حتي وقتي در خواب هستيم، مغز فعاليت قسمت ،ي كارهاي بدن ماست ي همه مسئول و فرمانده مغز

  . كند ها را كنترل مي و شش
  . كند هاي بدن به مغز كمك مي در كنترل فعاليت نخاع

   فكر كنيد
  : ؛ به همين دليلپذيرند نرم و آسيبو نخاع مغز 

 . قرار گرفته است جمجمهمغز درون  )1

 . قرار گرفته است ستون مهرهدرون  نخاع )2

سـلول   هـا ميليـون   ميليـون . دهـد  را نشان مـي  سلول عصبيشكل مقابل يك 

بـراي   دسـتورهاي لازم هـا   ايـن سـلول  . قـرار دارنـد   مغز و نخاععصبي در 

  . كنند را صادر مي هاي گوناگون بدن  بخش

  

ايـن  . دهـد  انـد، نشـان مـي    ها وصل هايي را كه به آن شكل مقابل مغز و نخاع و رشته

هـا   عصـب . گوينـد  ها عصـب مـي   به اين رشته. اند ها در سراسر بدن پراكنده رشته

مـثلاً  . رسـانند  هاي مختلف بـدن مـي   هاي مغز و نخاع را به بخش فرمان) اعصاب(

هـايي را هـم از    اعصـاب پيـام   .رسـانند  هـا مـي   فرمان كوتاه شدن را بـه ماهيچـه  

  . رسانند هاي گوناگون بدن، مانند چشم و گوش، به مغز مي قسمت
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  وگو  گفت

در اين زمـان، فرمـان كوتـاه شـدن از مغـز      . ي روي بازو كوتاه شود بايست ماهيچه خواهيم ساعد خود را خم كنيم، مي هنگامي كه مي

رسـاند و بـدين صـورت،     ي روي بـازو مـي   رمان را از طريق اعصاب به ماهيچـه سپس، نخاع ف. شود صادر شده و به نخاع منتقل مي

  .شود استخوان ساعد خم مي

  ) 1(چه خبر؟ 

، هيقرنتوان  مختلف چشم، ميهاي  از قسمت. دهد چشم انسان را نشان مي شكل مقابل ساختمان

هاي  بيشتر قسمت. ي چشم است كه بخش كوچكي از كره بيرون ديدرا از  مردمكو  عنبيه

بخش . شوند به خوبي محافظت ميچشم درون استخوان سر قرار دارند و به همين دليل، 

  . پوشاند به نام قرنيه مي ي شفافي پردهروي عنبيه را . قرار گرفته است در وسط آن، عنبيه نام دارد و مردمك رنگي چشم

  آزمايش كنيد

  : كند شود، تنظيم مي به اين ترتيب، ميزان نوري كه به چشم وارد مي. شود شدن نور، مردمك تنگ و گشاد مي با زياد و كم

 . شده تا ميزان نور بيشتري دريافت كند شويم، مردمك گشاد هنگامي كه از محيط پرنور وارد محيط كم نور مي -1

شويم، مردمك تنگ شده تا ميزان نور كمتري دريافت كند و از آسيب زدن به  هنگامي كه از محيط كم نور وارد محيط پرنور مي -2

 . چشم جلوگيري نمايد

   ديدن

قرار دارد، به كمك عدسي، تصوير اجسام روي  پشت مردمكعدسي چشم در . عدسي چشم بگذرداز  نوربراي ديدن اجسام، بايد 

نور را قرار دارند كه  اي هاي ويژه سلول شبكيهدر . قرار گرفته است ي چشم عقب كرهشبكيه در . شود تشكيل مي ي شبكيه پرده

ها را تشخيص  ن بينيم و رنگ و شكل آ به اين ترتيب، ما اجسام را مي. فرستند مغز پيام ميبه  از طريق عصب بيناييو  دريافت

  . دهيم مي
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  وگو  گفت

ه و ينبايست از قر را ببينيم، نور ميي كه ما جسم براي آن

سپس، به . مردمك عبور كرده و به عدسي چشم برسد

ي شبكيه  تصوير اجسام بر روي پرده ،كمك عدسي

  . تشكيل شود

  

  . دهد ي شبكيه تشكيل مي تر از جسم بر روي پرده عدسي چشم، تصوير وارونه و كوچك :نكته

  عدسي كمكي

  .بر روي شبكيه تشكيل شود تصوير آنكه بيند اضح ميوچشم ما يك جسم را زماني به طور 

  . توانند به خوبي بينند بينند ولي اجسام نزديك را نمي اين افراد اجسام دور را به خوبي مي :افراد دوربين

  . توانندبه خوبي ببينند بينند ولي اجسام دور را نمي اين افراد اجسام نزديك را به خوبي مي :بين افراد نزديك

براي افراد . (شود بين و هم در افراد دوربين، تصوير بعضي اجسام به طور واضح بر روي شبكيه تشكيل نمي نزديكهم در افراد 

  . بايست از عدسي كمكي استفاده كنند و اين افراد مي نزديكبين تصوير اجسام دور و براي افراد دوربين تصوير اجسام  نزديك

  حفظ سلامت چشم 

  : پوشانند و ي چشم را مي ها روي كره پلك

 . كنند از ورود گرد و خاك به درون چشم جلوگيري مي )1

  . ماند شود و مرطوب مي شود؛ با اين كار، سطح آن خشك نمي زنيم، اشك روي چشم پخش مي وقتي پلك مي )2

  : ها هايي براي مراقبت از چشم راه

 هاي آفتابي مناسب  استفاده از عينك )1

 ها و كتاب در هنگام مطالعه  ي مناسب بين چشم رعايت فاصله )2

 هاي مخصوص در هنگام آزمايش  استفاده از عينك )3

 پرهيز از نگاه كردن به اجسام نوراني مثل لامپ و خورشيد  )4

 ... و  )5

  




