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آراستگی، 

نسیرۀ پیشوایان دی

هتر آراستگی به معنای مرتب کردن خود و ب
.کردن وضع ظاهری یا باطنی است









به یمدتاندکدرمسلمانانکهشدسببمادیگرپیشوایانو( ص)خدارسولٔ  شیوهاین

 .گیرندرارقدیگرسرمشق ملتهایوالگووشوندتبدیلهاملتترینپاکیزهوترینآراسته

زمانشاملبلکهندارد؛هامعاشرتواجتماعاتدرحضورزمانبهآراستگی،اختصاص

موها،زدنشانهعطر،ازاستفاده .شودمینیزعبادتزمانمهمتر،آنواز،خانوادهدرحضور

بادتعهنگامآنانمهمهایتوصیهازبدن،تمامیبودنوپاکتمیزوروشنلباسپوشیدن

ودمی کنحفظروزطولدرراپاکیواین آراستگیروز،شبانهدرنمازدائمیتکرار .است

.سازدمیباصفاوپاکرازندگی



عفاف
ا تندروی ها و کندروی هعفاف حالتی در انسان است که به وسیله آن خود را در برابر 

.دکنترل می کند تا بتواند در مسیر اعتدال و میانه روی پیش رود و از آن خارج نشو



رخی ب. استآراستگی و مقبولیت ، مربوط به عفافیکی از جلوه های

می تندرویانسان ها در آراستگی وابراز وجود و مقبولیت، دچار 

.شوند؛ به گونه ای که در آراسته کردن خود، زیاده روی میکنند

»تبرّج «



د یک انسان عفیف، از مقبولیت نز

همسالان و جامعه گریزان نیست؛ اما خود

را باارزش تر از آن می داند که بخواهد این

به جلب توجه ظاهری مقبولیت را از راه 

دست آورد و خود را درحدّ ابزاری برای 

.هو سرانی دیگران پایین آورد



ینادرکهبیاراییدیگرانتوجهجلببرایراخودمبادا( :ع)امام علی 

.گناه به جنگ خدا برویانجامباشویمیناچارصورت

لباسیچنینزیرانپوشید؛ننمابدونازکلباس( : ع)امام صادق 

.استدینضعفوسستیٔ  نشانه



.زن کانون عفاف خانواده است.       زن، مظهرجمال خلقت است



.نعمت زیبایی نباید در خدمت هوس رانان قرار گیرد



ذارفیلمهای تاثیر گ

تاج بندگی
بفسلفه حجا

مردان پاک 

زنان پاک چادر

یادگار شهیدان
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