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گفت‌وگو کنید
شما اکنون چند سال دارید؟

کدام دوره‌های زندگی را پشت سر گذاشته‌اید؟
در طول زندگی خود چه دوره‌‌های دیگری خواهید گذراند؟ 

اکنون چه کارهایی را می‌توانید انجام دهید که در دوره‌ی نوزادی نمی‌توانستید؟
از وقتی که به دنیا می‌آییم تا زمانی که سالمند می‌شویم، بدن ما تغییرات زیادی می‌کند. ما چیزهای زیادی 

یاد   می‌گیریم و توانایی انجام کارهای گوناگون را به‌دست می‌آوریم.
 

چند عکس از کودکی فرزند خود را به او بدهید و با او درباره‌ی چگونگی رشدش گفت‌وگو کنید.

کار در منزل
چند عکس خود تا هشت سالگی را جمع‌آوری کنید.

با پدر و مادرتان درباره‌ی دوران نوزادی و کودکی گفت‌وگو کنید و به کمک آن​ها جدول زیر را کامل 
کنید.

نشانه‌های رشد من	                          سن من 	

درآمدن اوّلین دندان	 	

   راه رفتن بدون کمک دیگران	

گفتن اوّلین کلمه 	

        حفظ کردن اوّلین شعر	

نوشتن نام خودم	 	

مقایسه کنید
در گروه خود، جدول نشانه‌های رشدتان را با هم مقایسه کنید.
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کار در کلاس
محمّد چند عکس از نوزادی تا هشت سالگی خود را 
به دوستانش نشان می‌دهد و به آنان می‌گوید که در 
این مدّت بدنش چه تغییراتی کرده و او چه کارهایی 

یادگرفته است.
شما هم این کار را انجام دهید.

کارت مراقبت فرزند خود را به او بدهید و به او کمک کنید تا قد و وزنِ زمان تولدّ خودش را بخواند.	

مقایسه کنید
با استفاده از کارت مراقبت خود، بگویید قد و وزن شما از هنگام تولدّ تاکنون چقدر افزایش یافته است.

گفت‌وگو کنید
رضا هشت سال دارد. در تصویر، کارت مراقبت او را می بینید. وقتی رضا به دنیا آمد، چند کیلوگرم وزن 

داشت؟ قدّ او چند سانتی​متر بود؟

رضا ایرانی

3000 گرم )٣ کیلوگرم(
50 سانتی متر
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اندازه‌گیری کنید
در هرگروه قد و وزن هم‌کلاسی‌هایتان را 
به کمک معلمّ اندازه بگیرید و عددها را در 

جدولی مانند جدول روبه​رو بنویسید.

قرآن کریم: به پدر و مادر خود نیکی کنید. )و بالوالدین احساناً(

گفت‌وگو کنید
چه کسانی برای بزرگ‌شدن شما تلاش کرده‌اند؟ برای قدردانی از ایشان چه کارهایی انجام می‌دهید؟

 وزن نام
)کیلوگرم(

 قد
)سانتی متر(
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علم و زندگی
سارا و پدرش به مطب دندان‌پزشکی رفته‌اند. دندان‌پزشک پس از معاینه‌ی دندان‌های سارا به او گفت: 

دندان‌هایی که افتاده اند، شیری هستند و کم‌کم دندان‌های همیشگی جای آن​ها را می‌گیرند. 
دندان‌پزشک از سارا پرسید: برای مراقبت از دندان‌هایت چه کارهایی انجام می‌دهی؟

و چون بیمار شوم، او )خدا( مرا درمان می‌بخشد. سوره‌ی شعرا، آیه‌ی 80

مشاهده کنید
دندان‌های خود را به دقّت در آینه مشاهده کنید. چند دندان شیری شما افتاده است‌؟ چند دندان همیشگی 

شما درآمده است؟ 

هشدار
شما باید از دندان های شیری به خوبی مراقبت کنید تا دندان های همیشگی درست در بیایند و خوب رشد کنند.
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گفت‌وگو کنید 
در هر سنّی که باشیم، خوردن شیر و انواع لبنیات برای رشد بدن ما لازم است. خوردن لبنیات کمک می‌کند 

تا دندان‌ها و استخوان‌های ما خوب رشد کنند و محکم باشند. ما باید لبنیات پاکیزه و سالم مصرف کنیم.

احسان بستنی خیلی دوست دارد و فکر می‌کند می‌توان به جای انواع لبنیات فقط بستنی خورد. آیا شما با 
او موافق هستید؟

کار در کلاس
نام  بعد  خوردند.  میان‌وعده  کلاس  در  بچّه‌ها 
چیزهایی را که خورده بودند، در جدول روبه‌رو 
نوشتند و آن را کامل کردند. شما نیز جدولی 
غذاهایی  برای  و  کنید  تهیّه  این جدول  مشابه 
که در ناهار و شام مصرف می‌کنید، جدول را 

کامل کنید.        

نان
	

مربای هویج

          شیر 	

          کره	

هشدار 
موادّ خوراکی که از بازار تهیّه می‌کنید، تاریخ مصرف دارد.موقع خرید به تاریخ مصرف آن توجّه کنید.

* 

* 

* 

* 

 از گیاهانآنچه خورده‌ام
به دست می آید

 از جانوران
به دست می آید


