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23اهداف درس 



یا  آیا تاکنون برای شما پیش آمده است که بخواهید وسایل و لوازم خود را در یک ساک

؟ هیدجا بددر آن نمی توانید آن وسایل را که همۀ چمدان بگذارید و در همان آغاز ببینید 

ید؟برای رفع این مشکل چه راه هایی را پیشنهاد می ده

تا کردن لباس ها به شیوه ای خاص
شدهجدا کردن یک وسیلۀ بسته بندی

گذاشتن وسایل مورد نیاز در دسترس



با  می توانیم … ما در هر محیطی که هستیم، در خانه، مدرسه، اداره، کارخانه، مزرعه و،
.مفیدتر انجام دهیممؤثرتر و ، کارها را چاره اندیشیفکرکردن و 

انتخاب هد ف های درست

ناتاستفادۀ عاقلانه و صحیح از امکا

عپرهیز از اسراف و اتلاف مناب



.نیدبه چند مثال در زندگی روزانه توجه ک

در.مکنیمیاستفادهآبیکولرازخانهکردنخنکبرایما

رمگخیلیهواظهرهاخصوصبهتابستانهنگامدرماشهر

ویربدهم،افزایشراکولربازدهیاینکهبرایمن.شودمی

تابیدنازکهامکردهدرستکولربرایسایبانیکبامپشت

کولرانالکازقسمتی.کندمیجلوگیریکولربدنۀبهآفتاب

ایقعبا،شودمیوصلپنجرهبهساختمانبیرونازکههمرا

.نشودگرم،کانالداخلخنکهوایکهامپوشانده

:آقای اسدی



:خانم صدیقی

راوسایلمناماکنیممیزندگیمتری60کوچکآپارتمانیکدرما

فادهاستخانهفضایازراحتیبهافرادکهامچیدهوکردهانتخابطوری

جایکهوسایلیوبزرگهایمبلازنبایدکوچکفضاهایدر.کنند

قفسنزدیکتاکمدیراهرو،فضایدر.کرداستفادهگیرند،میزیادی

گرنبهراهاپرده.گیرندمیجاآندرچیزهاخیلیکهایمکردهدرست

خانهفضایتاایمکردهسفیدسرامیکهمراکفوکردهانتخابروشن

.باشدترروشنوبیایدنظربهبزرگتر



:امیر مسعود

.امکردهاجارهتحصیلممحلشهردراتاقیوهستمدانشجومن

فقطکنم،درستصبحانهخودمبرایخواهممیکههاصبح
1

3

آبهمنتیجهدر.گذارممیاجاقرویوکنممیآبراکتری

میجوشبهکمتریزماندرآبهم،شودمیمصرفکمتری

وپختبرایندرتبهمنهمچنین،.شودمیآمادهچایوآید

.کنممیاستفادهبرقیوسایلازپز



:آقای حسنی

ماقبلاً.دارندقرارشیبرویماهایزمین.هستمکشاورزمن

بالایهبتانکرباوسختیبهراآبمحصولاتمانآبیاریبرای

.کردیممیذخیرهمنبعدروآوردیممیتپه

ودسمهننفردویکیباپس.بودزیادهمزمیندرآباتلاف

فادهاستآنهاکمکبهوکردیممشورتکشاورزیکارشناس

امبهآنهادرضمن،.کردیمشروعراایقطرهآبیاریروشاز

درشازکهبکاریممحصولیچهمزرعهاطرافدرکهدادندیاد

.ودشجلوگیریبردمیبینازرادرختانمانکهآفتنوعی



:فرزانه

مییوقتکهانددادهیادمابهبچگیاز.خداستبرکتنان

ارآنبایداست،افتادهزمینروینانایتکهبینیم

گذاردنرویشپاکسیکهبگذاریمایگوشهدروبرداریم

ریزوردامروزمتأسفانه.نکنداحترامیبیخدابرکتبهو

کیحتیماخانۀدراما.استزیادهاخانوادهبعضیدرنان

راآننانخریدازپسما.شودنمیریختهدورهمنانتکه

هکیسسپسوپارچهدرراآنهاوکنیممیقطعهقطعه

.مکنیمینگهداریفریزردروگذاریممیپلاستیکی



:آقای احمدی

وخودرازنداردضرورتکهزمانیتاکنممیسعیمن

ورفتعمومینقلیۀوسایلباونکنماستفادهشخصی

جابهجارانفریکفقطسرنشینتکخودرو.کنمآمد

هلاکاستوبنزینهزینهنفریکآنبرایاماکندمی

ارکاینعلاوه،به.شودمیصرفزیادی(فرسودگی)

میودوجبهبیشتری(آمدشد)ترافیکوهواآلودگی

خودروهاییازبتوانیمروزیهمهامیدوارم.آورد

ودهآلهمراهواوباشندمصرفکمکهکنیماستفاده

.نکنند



بهره وری چیست؟

یاثربخشکارایی

.یعنی از بین کارهای ممکن، کار درست را انتخاب کنیم وآن را با روش مناسب انجام دهیمه وری بهر 



انجام دادن کارها به صورت آگاهانه و عاقلانه

عجلوگیری از زیاده روی و اسراف و اتلاف مناب

استفادۀ صحیح از امکانات و نعمت های الهی

بهره وری با
کاهش هزینه ها

صرفه جویی

ارتباط دارد



:اشیمبرای اینکه در کارها بهره وری بیشتری داشته ب

از بین کارهای ممکن، بهترین کار را انجام دهیم و  
.را انتخاب کنیمبهترین هدف 

یله  انجام دهیم و بهترین وسبهترین روش آن کار را با 
.هدف انتخاب کنیمرا برای رسیدن به 



فرهنگ بهره وری 

دور در زندگی مردم جا داشته است و آنها همواره برای  های از زمان بهره وری 
.چاره اندیشی می کرده اندبهتر از امکانات، استفادۀ بهبود کارها و 

نمونه هایی از بهره وری
در گذشته

ابداع و حفر قنات، ذخیره کردن آب در آب انبارها، خشک کردن و  
ذخیرۀ محصولات کشاورزی و تعاون و همیاری در امور کشاورزی



.ستانگرش نسبت به زندگی ، یک بهره وری

به کارگیری روش هایهوشمندانه کار کند، با می کوشد براساس آن، انسان 
.ت آوردبه دس، بهتر به اهداف مادی و معنوی خود برسد و بهترین نتیجه را عاقلانه

.یک جامعه داردبهره وری افزایش ، نقش مهمی در فرهنگ

،  ددر بیایبه صورت ارزش مختلف در فعالیت های بهره وری اگر 
.می کندنظر مادی و معنوی پیشرفت جامعه از 



ت که اسدر عقاید دینی ما مسلمانان، بر نکات مهمی تأکید و سفارش شده 
.دارنددر امور و کارها تأکید بهره وری بر 

.نیدنکو بیاشامید و اسراف بخورید 
31اعراف، آیهۀسور

.ندو در امورشان با یکدیگر مشورت می کن

38شورا، آیهۀسور

.دهرکس میانه روی کند، هرگز محتاج نشو

12، وسایل الشیعه ج ( ع)علی حضرت 

.نممی کشما را به تقوای الهی و نظم در امور سفارش 

47نامۀ ، نهج البلاغه، ( ع)علی حضرت 

کند کسی که برای تأمین مخارج خانواده اش تلاش
.دمی کندر راه خداوند جهاد است که همانند کسی 

٥، الکافی ج ( ع)صادق امام 

ای  فرصت ه؛ پس می گذرندمانند ابر فرصت ها ... 
.نیدکنیکو را غنیمت بشمرید و از آنها استفاده 

20، حکمت نهج البلاغه، ( ع)علیحضرت 



کنیم،  دقتزندگی مان بیشتر اگر به زندگی فردی و اجتماعی خود و همچنین محیط 
این گرفته اند که باما شکل و هنجارهایی در زندگی ارزش ها که گاه می یابیم در 

.دارنددینی مغایرت آرمان های و آموزه ها 

یراتی در وضع موجود را به وضع مطلوب تبدیل کنیم، باید تغیبرای آنکه 
به وجود بیاوریمخود شیوۀ زندگی 



راهکارهای افزایش بهره وری در زندگی فردی و خانوادگی

مناسب از و زمان و انضباط در کارهااستفادۀ 

:بازیافت

:اصلاح عادت  های غلط مصرفی

:انجام دادن کارها از روی آگاهی

:تنظیم جدول بودجۀ اقتصادی

1

2

3

4

5



.است، ارزش زمان بهره ورییکی از عوامل مهم در 
1

.ستنیوقت و زمان ثروتی است که قابل ذخیره و پس انداز 
.  اشندمنظم بمختلف سروکار داریم، باید مرتب و محیط های وسایل و لوازمی که با آنها در 

مناسب از و زمان و انضباط در کارهااستفادۀ 

.از بقیه موفق تر هستندهستنددانش آموزانی که با برنامه درس می خوانند و زمان خود را مدیریت می کنند و منظم 



2
مجدد از آن ها وجود داردامکان استفاده ،نیماگر در برخی از مواد و لوازم مصرف شده درخانه یا مدرسه یا محل کار، تغییراتی ایجاد ک

شیشهپلاستیککاغذ
فلزات

می کندهدر رفتن منابِع سودمند و سرمایه های ملی جلوگیری بازیافت از. 

.مصرف مواد خام و انرژی را کاهش می دهد

:بازیافت



دتحقیق کنید چرا زباله های خشک را از هم تفکیک می کنن



:اصلاح عادت  های غلط مصرفی

و ت باید خوب فکر کنیم و ببینیم مصرف یا روش مصرف چه چیزهایی درست نیس
.می شوداتلاف هزینه و منابع موجب 

.  ه استکم مصرف کردن نیست بلکه مصرف درست و به اندازصرفه جویی 

هیۀ برای مثال، برخی خانواده ها در خرید مایحتاج زندگی یا برگزاری مهمانی ها و ت
.غذا اسراف یا زیاده روی می کنند و اغلب، بخشی از مواد غذایی را دور می ریزند

3



.  رار بگیرداز منابع و انرژی و اتلاف نکردن آنها نیز باید مورد توجه قاستفادۀ صحیح 

.ن کنیمبا توجه به مشکل جدی کمبود آب در کشورمان باید مصرف درست آب را تمریمثلاً، 



:انجام دادن کارها از روی آگاهی

و د می شو، بازدهی کار ما بیشتر هر کاربا کسب دانش و مهارت لازم برای 
.می کنیمکمتر اشتباه 

ن را را ندانیم و به آن دست بزنیم، ممکن است آوسیله ای مثال، اگر روش تعمیر برای 
ن است وسیله نداشته باشیم، ممکیک خرید دربارۀ کنیم یا اگر اطلاعات کافی تر خراب 

.کنیمپول زیادی را صرف تهیه آن 

4



.ونداز بین می ردرست نگهداری آنها روش های برخی از مواد و وسایل به دلیل ناآگاهی افراد از 

زودتر از ،را ندانیمیک لباس یا نگهداری مواد غذایی شست و شوی صحیح شیوۀ برای مثال، اگر 
.می شوندیا غیرقابل استفاده می روند بین 



:تنظیم جدول بودجۀ اقتصادی

می شودافراد یا خانواده نوشته ماهانۀ ( دخل و خرج)هزینه های و درآن درآمدها جدولی که 

.بهره وری استکمک به از راهکارهای همکاری بین اعضای خانواده نیز 

5



بهره وری چیست ؟: 1
درگذشته بهره وری چگونه صورت می گرفت؟:2
د؟چند مورد از آیات قرانی که در مورد بهره وری تاکید  دارند را بنویسی: 3
چند راهکار برای افزایش بهره وری در جامعه را بنویسید : 4


