
پودمان کاربرد فناوری اطلاعات و ارتباطات
هفتمکاروفناوری 

موسوی                   سیدحمید : و تنظیمتهیه 
ناحیه یک همداندبیر کار وفناوری 

بسم الله الرحمن الرحیم



:برخی از شایستگی هایی که در این پودمان به دست می آورید

؛..انتقادی، پرسش گری وگروهی،تفکر مانند اجرای کارهای مهارت هایی به کارگیری 
با مفهوم فناوری اطلاعات و ارتباطات؛آشنایی 
؛کاربرد آنها با ابزارهای فناوری اطلاعات و ارتباطات و آشنایی 
با تأثیرات فناوری اطلاعات و ارتباطات در زندگی ؛آشنایی 

.پردازی، نوآوری و خلاقیتایده 



میهاستفادکارهاوجاهابیشتردرآنازامروز،دنیایدرکههاییفناوریازیکی
واناییت.گویندمیفاوااختصاربهراآنکهاست،ارتباطاتواطلاعاتفناوری،شود
هایمهارتازیکیامروزی،جامعهدرارتباطاتواطلاعاتفناوریازگیریبهره
.استزندگینیازمورد

ارتباطاتواطلاعاتفناوری

عاتاطلاارائهوتبادل،پردازشسازی،ذخیرهآوری،جمعبرایکهفرایندهاییبه
واطلاعاتفناوری.گویندمیICTیاارتباطاتواطلاعاتفناوریروند،میکاربه

.رودمیکاربههمراهتلفنواینترنترایانه،مانندابزارهاییطریقازارتباطات



کلاسیکار

آنهاکاربردوارتباطاتواطلاعاتفناوریابزارهای
:کنیدکاملرا2-1جدولگروهدراندیشیهمبا

برخی از ابزارهای فناوری اطلاعات و ارتباطات2-1جدول 

جواب

http://suherfe.blog.ir/post/kar.7.16


فکریبارش

.نویسیدبخطچنددرراآنبندیجمعوکنیدوگوگفتالکترونیکیآموزشدرباره

جواب

http://suherfe.blog.ir/post/kar.7..16


الکترونیکیبانکداری1-2

بانکیهایکارتازاستفادهمزایای

قتسرخطرکاهشوپولفیزیکینقلوحملازشدننیازبی
اجرایامکان.پولیعملیاتدردقتوسرعتافزایش.آن

روز،هشبانساعاتتمامدربانکیهایکارتبهمربوطعملیات
کارتنمودنمسدودومجددصدور.مطمئنوآسانخرید

رفتنسرقتبهیاشدنمفقوددرصورت

مثلبانکیامورانجام
وجهنتقال،نقدپولدریافت

انکببهمراجعهبدونبانکیحسابازگزارشوقبوضپرداخت

اهآنامنیتبردنوبالابانکیهایکارتازدارینگهبرای
همراهفنتلمثلمغناطیسیهایدستگاهکناردروشوندنبایدخم

گیرندقراررباآهنو
سپردخاطربهراگذرواژهباید

نوشتکارتروییاپشتراگذرواژهنباید
دادتغییرایدورهصورتبهراگذرواژهباید

گفتدیگرانبهراگذرواژهنباید
عبهشبهبایدکارترفتنسرقتبهیاشدنمفقودصورتدر

کردمراجعهگذرواژهتغییریانمودنمسدودبرایبانک



ارتباطاتواطلاعاتفناوریتکاملوتحولسیر2-2

.استداشتهایگستردهتغییراتزمانگذردرارتباطاتواطلاعاتفناوری
.دهدمینشانرامهمتغییراتازبرخی2-2شکل



ارتباطاتتأثیرات فناوری اطلاعات و 3-2

. نقش بسیار مهمی داردامروزی ما فناوری اطلاعات و ارتباطات در زندگی 
.می بینید2-3شکل را در از این تأثیرات برخی 

کلاسیکار

اطاتارتبواطلاعاتفناوریتأثیرات
گروهدراندیشیهمبازندگیدر

کاملرا2-3شکلدرخالیجاهای
.کنید

جواب

http://suherfe.blog.ir/post/kar.7..18


پرسش

ارجخشماامروزهزندگیازارتباطاتواطلاعاتفناوریکنیدتصور
؟دشخواهدایجادشمازندگیدرهاییدگرگونیچهشمانظربهشود،

جواب

http://suherfe.blog.ir/post/kar.18.7


کلاسیکار 
استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات در زندگیتأثیرات 

:کامل کنیدرا 2-2با هم اندیشی درگروه، جدول 

یتأثیرات برخی از ابزار فناوری اطلاعات و ارتباطات در زندگجدول 

جواب

آناربردهایکازبرخیباگذشتهسال.استارتباطاتواطلاعاتفناوریابزارپرکاربردترین،رایانه
.آموختخواهیدرارایانهبیشترکاربردهاینیزامسال.شدیدآشنا

http://suherfe.blog.ir/post/kar.7.19


رایانهبا نقاشی 

بسیاریهاینقاشیpaintبرنامهمحیطدر
یغذایهرمشکلاینجا.بکشید،توانیدمی

بهباتوانیدمیهمشما.استشدهکشیده
نقاشیهربرنامه،اینامکاناتکارگیری

.بکشیدرادیگریدلخواه

درهکاختراعیدربارهتوانیدمینمونهبرای
ویدبکششکلی،ایدداشتهنوآوریپودمان

.بیفزاییدآنبهتوضیحاتی

باوچاپذکاغرویراآنوبکشیدرابالانقاشیرایانه،بانقاشیفیلممشاهدهازپس
کهدباشیداشتهیادبهتاکنیدنصبخانهدرمناسبیمحلدرpaintبرنامهکمک
.کنیدمصرفرابدنتاننیازموردروزانهغذاییمواد



کلاسیکار

هاپروندهکردنذخیرهبرایپوشهایجاد

در،کنیدیمتهیهکههاییپروندهبندیدستهواطلاعاتبهترسادهدسترسیبرای
درووهگربرایمناسبنامباپوشهیکخود،دبیرنظربارایانهدرایوهایازیکی

ساللطودر.کنیدایجاد...و،تصویرگزارش،فیلمهایعنوانباپوشهچندآنداخل
آنبهمربوطپوشهدرراخودشدهتولیدهایپروندهگروهی،کارهایاجرایبا

.کنیدذخیره



ایمنینکات

باکارامهنگبایدسالم،جسمیداشتنوسلامتینعمتحفظبراینکنیدفراموش
.بنشینیددرستیبهمیزپشترایانه

کلاسیکار
باراخالیجاهای2-٥شکلدر

.کنیدپرمناسبعبارات

جواب

http://suherfe.blog.ir/post/kar.7.18


تصویردرجورایانهدرمتننوشتن

راWordپردازواژهبرنامهباکارگذشته،سالدر
کناردرتوانیدمىچگونهگرفتیدیادوآموختید

.کنیددرجتصاویریآن،

هواژبرنامهدررامطالبیغذاییهرمدربارهاینجا
ایجبهتوانیدمیشما.نویسیدمیWordپرداز

.بنویسیدخوداختراعازگزارشیمطلب،این

یلمفمشاهدهازپس.دهدمینشانراغذاییموادجانشینیلیستمقابل،متن
wordپردازواژهبرنامهدررا2-6شکلتصویردرجورایانهدرمتننوشتن

.کنیدایجاد

جانشینی مواد غذاییلیست 2-٦شکل 



(رشد)ایرانمدارسملیشبکۀوبگاهدروجوجست

شبکهوبگاهازمفیدیمطالبتوانیدمینوجوانیدوراندرتغذیهاهمیتدرکبرای
شاهدهمرارشدوبگاهدروجوجستفیلمکاراینانجامبرای.کنیدآوریجمعرشد
.کنید

رشدشبکۀوبگاهدرمطلبجویوجست2-7شکل



کلاسیکار

رشدهشبکازکنیدتکمیلراروزانهغذاییموادجانشینیلیستخود،گروهدر
.کنیداستفاده

غیرکلاسیکار

،کنیدمیمصرفروزیکدرمتوسططوربهکهرایکهرسهموغذاییمواد
؟داردمطابقتچقدرموادغذاییراهنمایهرمباشمافهرست.بنویسید

غیرکلاسیکار

ابکتوخوارهاآدمفکریسرگرمی،سرگرمی/دانشنامهقسمترشد،شبکهدر
.دهیدانجامراهانخوا



سیدحمید موسوی: تهیه و تنظیم

همداندبیرکاروفناوری ناحیه یک 

التماس دعا


