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احَقافِ سورَةُ ال

ءً    وஐَا�ابعِبِادَِ�ِم ک فِرَ� ال�اّسُ   ஐا�ا َ�همُ اعَدا وَ اِذاحُِ�َ
�َ� کفََروا للِحقَِّ ُ�ا�َّ�ِ�تٍ    قالَ ا� �عَلَِ�مءا ௽وَاِذا ُ�ل�

ذاسِ�مٌُبٌ��امَ َ�قولونَ افَ��هُ« قلُ انِِ افَ�َ�هُ{ ءَُ� ه َ مّاجا ل
ِبه ��َماتُ��ونَ فیهِ«  ک ِ فلاَا َ�لکِونَ ل� مِنَ االلهِ شَیئًئا « هُوَاعَلمَُ ب
َ�یدًاَ��௽ وََ��َُ�«  وَهُوَا��فَورُالرحُ��قلُ ماکُنتُ
ِعُ
�َابُِ� «  اِن ا  ادَري ما�فُعلَُ ��    وَل سُلِ    وَما بدِعًا مِنَ الر

ا�َ ذٌ�مُبٌ��قلُ ارََءَیُ� اِن ஐانَ  اَ�ـَا اِلّ اما ��� اِلَ�    وَما اِلّ
��َءیلَ ع دَ شاهِ دٌمِن بَ�௽ اِ�ا مِن عِندِ االلهِ   وَکَفَرُ� بهِ   وََ�ِ
اَ�دِي القَومَ الظّْلمَِ�� مِ�ِ�   فئَئامنََ   وَاستکََ�ُ�‘ اِن االلهَ ل
 اِلیَهِ‘ �َ�ءامنَوا   لوஐَانَ خًَ�ا   ماسَبقَو� � ِ �َ� کَفَروا ل وَقالَ ا�
�َِاِفکٌ قدَ�ٌ� وَمِن قب  وَ اِذ لمَ َ��دَوابهِ   فسََ�قَولونَ هذا
قٌ لسِاً�ـاَ�َبِّ�اً ‘وَهذاکِ�بٌ مُصَدِّ کِ�بُ مو�௽ امِاماً وَرَ�ۀًَ 
�َ� قالوا �َ� ظَلمَوا   وَ�ُ�ي للِمُحسِ�َ��انِ ا� لِ�ُ� ذِرَا�
اُ� َ� ـَز�نَ�  اسَ�قاموا    فلاَاخَوفٌ عَلَِ�م    وَل اَااللهُ    ُ� �َر
ءًِ�اஐا�ایعَمَلونَ� ۀِ  خ�دَِ� ف�ا  جَزا بُ الجَ� �َئکَِ ا اوُ�
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فعالیت اول

فعالیت  دوم

جدول زیر را با استفاده از کلمات داده شده، کامل و سعی کنید معنای کلمات را 
به خاطر بسپارید.

پاداش   ،    یاران   ،    جاودان   ،    ترس   ،    انجام می دادند   ،    اندوهگین می شوند

معناکلمهردیف

سرآمد، مدّتاَجَـل1

ی2 مشخص، معیّنمُـسَـمًّ

…خَوف3

...   ، غمگین می شوندیَحـزَنون4َ

معناکلمهردیف

اهل،     ...اَصـحاب5

...خالـِدیـن6َ

...جَـزاء7

...    ، عمل می کردندکانوایَعـمَـلون8َ

معنای این ترکیب ها و عبارات قرآنی را بنویسید.

: :	                            	       2ــ  1ــ 

: :	                          	       4ــ  3ــ 

: :	                             	       6ــ  5ــ 

: :	                              	       8 ــ  7١ــ 

 ـ« به معنای »به سبب، به خاطر« است؛ بِـما: به خاطر آنچه 1ــ گاهی » بِ

آموزش  مفاهیم

masou
Typewriter
پاداش

masou
Typewriter
یاران

masou
Typewriter
جاودان

masou
Typewriter
ترس

masou
Typewriter
انجام میدادند

masou
Typewriter
اندوهگین میشوند

masou
Typewriter
وآنچه میان آنهاست

masou
Typewriter
و مُدّت مُشــخص

masou
Typewriter
وترسی بر آنها نیست

masou
Typewriter
آنها اهل بهشت هستند

masou
Typewriter
پاداشی به خاطر  آنچه انجا می دادند

masou
Typewriter
گفتند پروردگار ما الله است

masou
Typewriter
ونه آنها غمگین می شوند

masou
Typewriter
درآن جاودانند

masou
Typewriter
تهیه کننده: مسعود حیدری گروه معارف بندر ماهشهر شهریور1400
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انس  با قرآن در خا  نه

الف ـ هر روز در خانه یکی از صفحه های 502 تا 506 قرآن کریم را بخوانید.

ب ـ ترجمهٔ آیهٔ سوم و دو آیهٔ 13 و 14 سورهٔ احقاف را کامل کنید.

: 1ــ  

 ...............................................................................

: و ...   ...   نسبت به هشداری که داده شده اند، 2ــ  
      بی توجهی کردند.

....................................................   : 3ــ 

:  سپس در راه حق قرار گرفته و از آن منحرف نشدند. 4ــ 

......................................   : 5 ــ 

..........................................   : 6 ــ 

.................................................   : 7 ــ 

١2

: آنچه 2ــ  			  : خلق نکردیم 1ــ 

masou
Typewriter
خلق نکردیم آسمانها وزمین وآنچه بین آنهاست جز به حق ومدّت مُشــخص

masou
Typewriter
کسانی که

masou
Typewriter
پاداشی به خاطر آنچه انجام می دادند

masou
Typewriter
قطعاً کسانی که گفتند پروردگارما الله است

masou
Typewriter
آنها اهل بهشتندو در آن جاودانند

masou
Typewriter
وترسی بر آنها نیست ونه آنها غمگین می شوند

masou
Typewriter
تهیه کننده: مسعود حیدری گروه معارف بندر ماهشهر شهریور1400

masou
Typewriter
تهیه کننده: مسعود حیدری گروه معارف بندر ماهشهر شهریور1400
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ج ـ از صفحهٔ 506 قرآن کریم چند عبارت آشنا بیابید و همراه با معنای هریک بنویسید.

د ـ آیه ای در صفحهٔ 502 قرآن کریم به زیباترین و کامل ترین شکل سپاس و ستایش خداوند را بیان کرده است. 
آن آیه را همراه با معنای آن بنویسید و سعی کنید آن را حفظ کنید و همیشه بخوانید.

همه در ستایش اوپیام قرآنی

متن:

ترجمه:

35
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· دٍ  َسورَةُ  ُ�م

نِ الرح�ِ� �سِِ� االلهِ الر�
�َ� کََ�ـروا     وَصَ دّواعَن سَ��لِ االلهِ      اضََل اعَماَ�هُ�)1 � اِّ
دٍ َم�ُ ��َما�ُـّزِلَ ع ِ تِ   وَءامنَواب لحِ �َ�ءامنَوا  وَعَمِلوُاالصّْ واَ�
رَعَُ�م سَ�ئِّئاِ�ِم    وَاصَلـَحَ ��هَمُ� مِ    کَف وَهُوَالحَق مِن رَّ�ِ
�َ� ءامنَوُا َعوُاالباطِلَ    وَانَ ا� � �َ� کََ�ـُروا    اٍّ ذلکَِ ِ�ـانَ ا�
ِ لّ�اسِ امَثا�هَمُ� لکَِ َ��بُِ االلهُ ل مِ ‘  کَذ عَوُاالحقَ مِن رَّ�ِ � اٍّ
   اذِا ௽ّقابِ ‘  حَت  ـَ�بَ الرِّ �َ� َ�فَروا     فَ  َ�ـِاذا �َ�ُ�ُ� ا�
 ـداءً واا�وَ�َ�     َ�ـِامّا مَّ�اً �عَدُ    وَ اِمّا فِ  اَ�َ���مُوُ�    فشَُد
مِ�مُ ا �َ�َ�َ َ ءاُاللهُ    ل حَت௽ّ تضََعَ اَ�بُ اوَزارهَا ‘ذلکَِ «وَلوَ�شَا
�َ� قتُلِوا �� سَ��لِ االلهِ وَ�کِن ِ�َ�لوَُا بعَضَُ� ِ�عَضٍ ۀ وَا�
فلَنَ �ضُِل اعَما�هَُ� � سََ�دِ��     وَ�صُلـِحُ  ��هَُ� �
�َ� ءامَنوا هاَا� �َـا� ��َُفهَا �هـَۀ    عَ ـر�َوَ�ُ دخُِ�ُُ� الج
 ـدامَُ��� واااللهَ     َ�ُ�ُ��     وَ�ُ ثَّ�ِ اقَ  اِن تَ�ُ�ُ
�َ� َ�َ�ـروا    فََ�عسًـا �هَُ�    وَ اضََل اعَما�هَُ�� وَا�
 اَ�ـَزلَ االلهُ    فاَحَبطََ اعَما�هَُ�� ُ� َ�ـرهِوا ما �َلکَِ ِ�ـاذ
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فعالیت     2

کوتاهی و کشیدگی حرکات

 ـو « به صورت کشیده خوانده می شوند.  ـی ـ ا ـ  ـ    « به حالت کوتاه و صداهای » ـ ُـ ـ ـ
ِـ َــ ـ صداهای » ـ

در فارسی گاهی صداهای کوتاه را به صورت کشیده می خوانیم؛ مانند کشیده  خواندن کلمات )  اَصل ، اِسم ، 
شُغل  ( و گاهی صداهای کشیده را کوتاه می خوانیم؛ مانند کوتاه خواندن کلمات )  آب ، سیب ، خوب (

در خواندن قرآن نباید این حالت پیش بیاید؛ زیرا در زبان عربی، کشیده خواندن صداهای کوتاه، آنها را به 
صداهای کشیده تبدیل می کند و گاهی باعث تغییر معنای کلمه می شود. 

مثلاً اگر فتحه در کلماتی مانند » قالَ   ، کانَ « کشیده خوانده شود، در لحن عربی، فعل مفرد به فعل مثنّیٰ تبدیل می شود.

کوتاه خواندن صداهای کشیده نیز، آنها را به صداهای کوتاه تبدیل می کند و باعث تغییر معنا می شود.

مثلاً اگر صدای » و« در کلماتی مانند » یصَبِروا، یعَـلمَوا« کوتاه خوانده شود، در لحن عربی، فعل جمع به فعل 
مفرد تبدیل می شود. این حالت بیشتر در آخر کلمات پیش می آید.

هر جمله  کلمات  بین  آیات سوره حمد،  در  کوتاه  برای درست خواندن صداهای 
فاصله ای نداده و کلمات را متصل به هم بخوانید:

         

 

          

آخر  کوتاه  کنید چگونه صدای  دقت  و  دهید  گویا گوش  کتاب  از  را  آیات درس 
کلمات به کلمه بعد وصل می شود؛ شما نیز مانند آن بخوانید.

فعالیت     1

آموزش قرا   ئت
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جدول زیر را با استفاده از کلمات داده شده، کامل و سعی کنید معنای کلمات را 
به خاطر بسپارید.

تبعیت کردند      ،      نازل شد      ،      کارها

معناکلمهردیف

مانع شدندصَـدّوا1

محو و نابود کرد، گمراه کرداَضَـل2َّ

اعمال ،   ...اَعـمال3

معناکلمهردیف

ل4َ ...نُـزِّ

...    ، پیروی کردنداِتَّـبـَعوا5

...اُنـزِل6َ

 معنای این ترکیب ها و عبارات قرآنی را بنویسید.

: :	                                 2ــ  1ــ 

: :	                                 4ــ  3ــ 

: :	                  6ــ  5ــ 

: 7ــ 

: 8 ــ 

فعالیت اول

فعالیت  دوم

آموزش  مفاهیم

masou
Typewriter
تبعیت کردند

masou
Typewriter
نازل شد

masou
Typewriter
نازل شد

masou
Typewriter
کارها

masou
Typewriter
کسانی که کُفر ورزیدند

masou
Typewriter
وپیروی کردند نوری را که نازل شد همراهش

masou
Typewriter
پیروی کنیدازآنچه نازل شدبرشمااز پروردگارتان

masou
Typewriter
محو ونابود شد کارهایشان

masou
Typewriter
پیروی کردند حق را

masou
Typewriter
او حقّ است ازخدایشان

masou
Typewriter
به آنچه نازل شد بر محمد(ص

masou
Typewriter
ومانع شدند از راه خدا

masou
Typewriter
تهیه کننده: مسعود حیدری گروه معارف بندر ماهشهر شهریور1400

masou
Typewriter
تهیه کننده: مسعود حیدری گروه معارف بندر ماهشهر شهریور1400
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پیام قرآنی

الف ـ هر روز در خانه یکی از صفحه های 507 تا 510 قرآن کریم را بخوانید.

ب ـ ترجمهٔ آیات اول تا سوم سورهٔ محمد )ص( را کامل کنید.

.............................  : 1ــ  

.............................................  : 2ــ  

.................................................   : 3ــ 

.......................................................... : 4ــ 

:   پوشاند .................................................... ـ  5 ـ

:   و حال و روزشان را بهبود بخشید. 6 ــ 

:    زیرا ........................................ 7ــ 

........................................   : ـ  8 ـ

:  ...  خدا   ...  ...   حال و وضعشان را بیان می کند. 9 ــ

ج ـ  از صفحهٔ  508 قرآن کریم چند عبارت آشنا بیابید و همراه با معنای آن بنویسید.

د ـ در صفحهٔ 507 قرآن کریم در آیهٔ زیبایی، خداوند مؤمنان را نوید می دهد که اگر با ایمان و عمل صالح، دین 
خدا و او را یاری کنند، خدا نیز آنها را یاری می کند و در همهٔ امور، آنها را محکم و ثابت قدم می گرداند. این آیه 

شریفه را بیابید، همراه با معنای آن بنویسید و سعی کنید آن را حفظ کنید.

یاری خدا، یاری از خدا

متن:

ترجمه:

انس  با قرآن در خا  نه

masou
Typewriter
کسانی که کافرشدند ومانع شدند از راه خدا کارهایشان محو ونابود شد

masou
Typewriter
از آنها گناهان شان

masou
Typewriter
وکسانی که ایما ن آوردند وکارهای شایسته انجام دادند

masou
Typewriter
وایمان آوردند به آنچه نازل شد بر حضرت محمّد(ص

masou
Typewriter
واو حقّ است از پرودگارشان

masou
Typewriter
کسانی که کافر شدند واز باطل پیروی کردند

masou
Typewriter
اینچنین

masou
Typewriter
وکسانی که ایمان آوردند پیروی کردند حقّ را پروردگارشان

masou
Typewriter
برای مردم

masou
Typewriter
تهیه کننده: مسعود حیدری گروه معارف بندر ماهشهر شهریور1400
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بهداشت روانی در قرآن )1(

نیاز  بارها شنیده یا خوانده ایم که قرآن کریم، کتاب هدایت است؛ اما این سخن حق، به دقت و تدبر 
دارد. هرچند انسان از فطرت الهی برخوردار است؛ اما باید با اندیشه، عمل، تلاش و مبارزه با کاستی ها 
این  و  است  الهی  هدایت  نیازمند  این شکوفایی  کند.  را شکوفا  الهی خود  فطرت  نفسانی،  تمایلات  و 

هدایت الهی است که راه را از چاه و درستی را از نادرستی روشن می سازد.
بپردازد،  آنها  رفع  و  درمان  به  باید  و  روبه روست  آنها  با  آدمی  که  کاستی هایی  و  بیماری ها  جمله  از 
بیماری ها و ناتوانی های روحی و روانی اوست. قرآن کریم در چند آیه خود را درمان و شفای بیماری هایی 

می داند که در قلب و وجود ما لانه کرده اند و مانع رشد و تعالی ما می شوند؛ مانند:

شناخت

اِسراء 82

یونس 57

در این آیات شریفه چه زیبا قرآن، درمان و شفای خود را برای همهٔ مردم می داند؛ اما همان طور که 
می فرماید، مؤمنان از این داروی الهی بهتر بهره مند می شوند.

40
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اینک به بیان برخی از مشکلات و بیماری های روحی و روانی و درمان آنها در پرتو آموزه های قرآنی 
از هدایت  بهره گیری  و  به خویش  مراجعه  با  و  کنیم  آنها دقت  یکایک  در  می پردازیم. چه خوب است 

قرآن کریم چنین موانعی را از پیش پای رشد و تعالی خود برداریم.

آسیب های 

روحی و روانی
درمان قرآن

نا امیدی 
و 

یأس

: خداوند به زودی پس از سختی آسانی می آورد. 1ــ 
                                                                                                        طلاق 7

: از لطف و رحمت خدا نا امید نشوید. 2ــ 
 یوسف 87

اضطراب 
و نگرانی

: بدانید فقط با یاد خداست که دل ها آرامش می یابد.
رعد 28

نگرانی
و

ای مؤمنان از صبر و نماز کمک بگیرید؛قطعاً خدا با صابران است.                      بقره 153ناراحتی

احساس گناه 
و ناامیدی از 

بخشش

بگو ای بندگان من که به خود ظلم کرده اید از رحمت و مهربانی خدا ناامید نشوید
قطعاً خدا همهٔ گناهان را می آمرزد، به راستی او بسیار آمرزنده و مهربان است.

و به سوی پروردگارتان بازگردید و در برابر او تسلیم باشید.                            زمر 53 و 54

احساس 
شکست در 

زندگی

1ــ  
و بر خدا توکل کن که حمایت و پشتیبانی خدا کافی است.                                احزاب 3

 2ــ  
موفقیت من فقط از سوی خداست بر او توکل کردم و به سوی او باز می گردم.      هود 88                                         
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